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夕食／松 通常 ● ● ● ● ● ● ● ●

代替 ● ● ● ●

海老フライ 通常 ● ●

代替 ● ●

マヨネーズ 通常 ● ● ●

代替

ポテトサラダ 通常 ● ●

代替

ミニラーメン 通常 ● ● ● ● ● ●

代替 ● ●

えびグラタン 通常 ● ● ● ● ●

代替 ● ● ●

コーンボール 通常 ●

通常 ● ●

通常 ● ●

代替

ごはん 通常

ブルーベリーチーズケーキ 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

通常 ●

夕食／梅 豚ロース陶板 通常 ● ● ● ●

代替 ● ● ● ●

ミニうどん 通常 ● ●

通常 ● ●

マヨネーズ 通常 ● ● ●

代替

ポテトサラダ 通常 ● ●

代替

ミートボール 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

茶碗蒸し 通常 ● ● ● ● ●

代替 ● ● ●

通常 ● ●

お食事メニュー＆代替メニュー 成分早見表（特定原材料28品目）
各料理の下に代替メニュー（薄い行）を併記。●=含む。代替行で●が減っていれば、そのアレルゲンに対応できます。

区分/コース 料理 / 代替メニュー

ハンバーグ陶板焼(ソース・具含む)
 ↳ 代替: 豆腐野菜ハンバーグに変更します

 ↳ 代替: 白身フライに変更します

 ↳ 代替: 塩とレモンに変更します

 ↳ 代替: ポテトフライに変更します

 ↳ 代替: ベーコンをウインナーに変更します

 ↳ 代替: 茄子の田楽に変更します

吸物(彩り麸・湯葉)
漬け物2種(青カッパ・さくら漬け)

 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: わらび餅のみに変更します

わらび餅(抹茶)

 ↳ 代替: 卵を使用しない自家製ハンバーグに変更しま
す

白身フライ(ホキ)

 ↳ 代替: 塩とレモンに変更します

 ↳ 代替: ポテトフライに変更します

 ↳ 代替: コーンボールに変更します

 ↳ 代替: 茄子の田楽に変更します

吸物(彩り麸・湯葉)
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通常 ● ●

代替

ごはん 通常

ブルーベリーチーズケーキ 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

通常 ●

夕食／竹 蟹グラタン 通常 ● ● ● ● ●

代替 ● ●

ミンチカツ 通常 ● ● ● ● ● ●

代替 ● ●

マヨネーズ 通常 ● ● ●

代替

ポテトサラダ 通常 ● ●

代替

通常 ● ● ● ● ● ● ●

代替 ● ●

通常 ● ● ●

代替 ●

春雨サラダ 通常 ● ●

代替 ● ●

通常 ● ●

通常 ● ●

代替

ごはん 通常

ブルーベリーチーズケーキ 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

通常 ●

夕食／牛すき焼き 通常 ●

代替

牛肉 通常 ●

生卵 通常 ●

代替

通常 ● ●

代替

ブルーベリーチーズケーキ 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

通常 ●

ごはん 通常

漬け物2種(青カッパ・さくら漬け)
 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: わらび餅のみに変更します

わらび餅(抹茶)

 ↳ 代替: グリルチキンに変更します

 ↳ 代替: 白身フライに変更します

 ↳ 代替: 塩とレモンに変更します

 ↳ 代替: ポテトフライに変更します

寄せ鍋(彩り麸・きんちゃく・肉団子含む)
 ↳ 代替: エビをウインナーに変更します

焼き小ナス(田楽味噌)
 ↳ 代替: コーンボールに変更します

 ↳ 代替: ゴマ豆腐に変更します

お吸物(彩り麸)
漬け物2種(青カッパ・さくら漬け)

 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: わらび餅のみに変更します

わらび餅(抹茶)
すき焼き(彩り麸・具材)

 ↳ 代替: 焼き豆腐を除去します

 ↳ 代替: 除去します

漬け物(しば漬け・たくあん)
 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: わらび餅のみに変更します

わらび餅(抹茶)
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朝食／和 通常 ● ●

代替

マヨネーズ 通常 ● ● ●

代替

牛ごぼうしぐれ煮 通常 ● ● ●

代替 ● ●

味付け海苔 通常 ● ● ● ●

代替

味噌汁 通常 ●

代替 ● ●

塩鮭焼き 通常 ●

代替

通常 ● ●

代替

オレンジジュース 通常 ●

しそわかめの佃煮 通常 ●

代替 ●

ごはん 通常

朝食／洋 通常 ● ● ● ●

代替 ●

いちごジャム 通常

ヨーグルト 通常 ● ●

代替 ●

ぶどうジュース 通常

スクランブルエッグ 通常 ● ● ● ● ●

通常 ● ●

代替 ●

ポタージュスープ 通常 ● ● ● ●

代替 ● ●

通常 ● ●

代替

あまおうケーキ 通常 ● ● ● ● ●

代替 ●

わらび餅きな粉 通常 ●

ハムサラダ(ボロニアソーセージ)
 ↳ 代替: ハムをボイルホタテに変更します

 ↳ 代替: 塩とレモンに変更します

 ↳ 代替: ゴマ豆腐に変更します

 ↳ 代替: 焼き海苔に変更します

 ↳ 代替: お吸物に変更します

 ↳ 代替: 除去します

漬け物2種(刻みたくあん・しそ漬け梅干し)
 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: ゆばに変更します

パン2種(ロールパン・クロワッサン)

 ↳ 代替: 卵を使用しないハードプチパンに変更します

 ↳ 代替: オレンジゼリーに変更します

添え物(ウィンナー等)
 ↳ 代替: スクランブルエッグをコーンボールに変更し

ます

 ↳ 代替: お吸物に変更します

夕食(2泊目変更)／
共通 漬け物2種(しば漬け・たくあん)

 ↳ 代替: 刻みたくあんのみに変更します

 ↳ 代替: わらび餅のみに変更します



全お食事メニュー 成分内容（原材料一覧）

区分 コース 料理 原材料（成分内容）
夕食 松

夕食 松 海老フライ

夕食 松 マヨネーズ
夕食 松 ポテトサラダ

夕食 松 ミニラーメン

夕食 松 えびグラタン

夕食 松 コーンボール

夕食 松

夕食 松

夕食 松 ごはん 米
夕食 松 ブルーベリーチーズケーキ

夕食 松
夕食 梅 豚ロース陶板

夕食(松・梅・竹・牛すき焼き)・朝食(和・洋)・2泊目変更分の全料理の原材料表記。アレルギー対応のお打ち合わせにご活用ください。

ハンバーグ陶板焼(ソース・具含む) 鶏肉(国産)、玉ねぎ、粒状植物性たん白、豚脂、乳等を主要原料とする食品(チーズ、動物油脂、その他)、つなぎ(パン粉、粉末状植物性
たん白)、醤油、食塩、砂糖、発酵調味料、たん白加水分解物、香辛料、植物油脂、加工デンプン、安定剤(アミノ酸)、キシロース、リン
酸塩(Na,K)、乳化剤、着色料(カラメル、カロテノイド)、pH調整剤、香料／ハンバーグソース：砂糖、みかんパルプ、りんごピューレ、
醸造酒、トマトペースト、ローストオニオン、食塩、ビーフエキス調味料(小麦・大豆・豚肉)、ワイン、たん白加水物解物(大豆)、ビーフ
オイル、小麦粉、パインアップルシロップ漬け、香辛料/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(タマリンドシードガム)、乳化剤、
香辛料抽出物／陶板焼きの具材：人参、玉葱、榎木、青唐、サラダ油 （一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

衣(パン粉、小麦粉、食塩、植物油脂、小麦たん白)、えび(バナメイ)、食塩/加工デンプン、焼成Ca、調味料(アミノ酸)、膨張剤、香辛料
抽出物、pH調整剤 （一部に小麦・えびを含む）
食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、香辛料/調味料(アミノ酸)、香辛料抽出物 （一部に卵・大豆・りんごを含む）
じゃがいも、マヨネーズ、砂糖、食塩、マスタード、卵黄、醸造酒、香辛料/調味料(アミノ酸等)、カロチノイド色素、増粘剤(キサンタン
ガム)、香辛料抽出物、酸味料 （一部に卵・大豆を含む）
麺：小麦粉(国内製造)、植物油脂、食塩/安定剤(加工デンプン)、pH調整剤、クチナシ色素／具材：ベーコン(豚ばら肉(スペイン)、食塩、
糖類(水あめ、砂糖)、乳たん白/リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸等)、酸化防止剤(ビタミンC)、発色剤(亜硝酸Na)、着色料(コチニール、ラ
ック)、カゼインNa)、刻みねぎ、彩り麩(小麦グルテン、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1))、ラーメンスープ(醤油、食塩、
動植物油脂、畜肉エキス、野菜エキス、砂糖、動物油脂、香辛料/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素) （一部に小麦・乳成分・大豆・鶏
肉・豚肉・ゼラチンを含む）
生乳、えび、ナチュラルチーズ、ホワイトルウ(小麦粉、バター)、野菜(たまねぎ、とうもろこし)、マカロニ、砂糖、植物油脂、乾燥スー
プ(コンソメ)、食塩、香辛料/増粘剤(加工デンプン)、調味料(アミノ酸等)、セルロース、カラメル色素 （一部にえび・小麦・乳成分・大
豆・鶏肉を含む）
魚肉、コーン、植物油、でん粉、砂糖、粉末状大豆たん白、ブドウ糖、食塩、発酵調味料/調味料(アミノ酸等)、加工デンプン （一部に大
豆を含む）

吸物(彩り麸・湯葉) 彩り麸：小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1)、三つ葉、結び湯葉、大豆(遺伝子組み換えでない物)／
出汁：しょうゆ(小麦・大豆を含む、国内製造)、食塩、砂糖、かつおぶし、そうだかつおぶし、みりん、かつおぶし粉末、還元水あめ、
こんぶ/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(キサンタンガム) （一部に小麦・大豆を含む）

漬け物2種(青カッパ・さくら漬け) 青カッパ：きゅうり、しょうが、漬け原材料(しょう油、食塩、たん白加水分解物)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、
甘味料(ステビア)、着色料(黄4、青1)／さくら漬け：だいこん、しそ、漬け原材料【食塩】/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビ
ン酸K)、着色料、香料 （一部に小麦・大豆を含む）

クリームチーズ(国内製造)、乳等を主要原料とする食品、ブルーベリーソース(ブルーベリー、砂糖)、糖類(砂糖、ぶどう糖、水飴)、鶏卵
、小麦粉、発酵乳(殺菌)、ゼラチン、レモンジュース(濃縮還元)、蜂蜜、液状マルトース/グリシン、乳化剤、香料、増粘多糖類、膨張剤
、酸味料、安定剤(増粘多糖類)、pH調整剤、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、リン酸塩(Na)、着色料(V.B2、カロテン) （一部に乳成分・卵・
小麦・ゼラチン・大豆を含む）

わらび餅(抹茶) 麦芽糖(国内製造)、砂糖、抹茶きな粉(大豆、抹茶、クロレラ)、本わらび粉/トレハロース、加工でん粉
具材：豚肉、玉葱、サラダ油／たれ：しょうゆ、アミノ酸液、糖類(砂糖、水あめ)、りんご、みそ、トマト、醸酵調味料、ごま油、にん
にく、しょうが、白ごま、香辛料、野菜エキス/増粘剤(加工デンプン) （一部に小麦・ごま・大豆・りんごを含む）



区分 コース 料理 原材料（成分内容）
夕食 梅 ミニうどん

夕食 梅

夕食 梅 マヨネーズ
夕食 梅 ポテトサラダ

夕食 梅 ミートボール

夕食 梅 茶碗蒸し

夕食 梅

夕食 梅

夕食 梅 ごはん 米
夕食 梅 ブルーベリーチーズケーキ

夕食 梅
夕食 竹 蟹グラタン

夕食 竹 ミンチカツ

夕食 竹 マヨネーズ
夕食 竹 ポテトサラダ

うどん：麺(小麦粉(国内製造)、小麦たん白、食塩/加工デンプン)／刻みねぎ、天かす：麦粉、植物油、食塩/調味料(アミノ酸等)／彩り麩
：小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1)／出汁：しょうゆ(小麦・大豆を含む、国内製造)、食塩、砂糖
、かつおぶし、そうだかつおぶし、みりん、かつおぶし粉末、還元水あめ、こんぶ/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(キサンタ
ンガム) （一部に小麦・大豆を含む）

白身フライ(ホキ) 衣(パン粉、小麦粉、でん粉、粉末状植物性たん白、食塩)、ホキ、食塩、清酒/調味料(アミノ酸等)、カロチノイド色素 （一部に小麦・大
豆を含む）
食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、香辛料/調味料(アミノ酸)香辛料抽出物 （一部に卵・大豆・りんごを含む）
じゃがいも、マヨネーズ、砂糖、食塩、マスタード、卵黄、醸造酒、香辛料/調味料(アミノ酸等)、カロチノイド色素、増粘剤(キサンタン
ガム)、香辛料抽出物、酸味料 （一部に卵・大豆を含む）
豚肉、鶏肉、たまねぎ、つなぎ(パン粉、粉末状植物性たん白)、粒状植物性たん白、豚脂、砂糖、醤油、食塩、チキンブイヨン、香辛料
、かつお風味調味料、揚げ油(大豆油)/加工デンプン、調味料(アミノ酸等)、香料、ソース(還元水あめ、しょうゆ、醸造酢、砂糖、チキン
ブイヨン/増粘剤(加工デンプン、キサンタンガム)、カラメル色素、調味料(アミノ酸等)、香料) （一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉
を含む）
液卵、つゆ(醤油(小麦・大豆を含む)、食塩、かつおぶし、砂糖、その他)/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(キサンタンガム)／
具材：えび(ベトナム)、味付椎茸(椎茸、醤油、砂糖、水飴、その他)、鶏肉、ぎんなん、かまぼこ/調味料(アミノ酸等)、加工でん粉、保存
料(ソルビン酸(K))、増粘剤(タマリンドガム)、リン酸塩(Na)、着色料(赤104) （一部にえび・小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）

吸物(彩り麸・湯葉) 彩り麸：小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1)、三つ葉、結び湯葉、大豆(遺伝子組み換えでない物)／
出汁：しょうゆ(小麦・大豆を含む、国内製造)、食塩、砂糖、かつおぶし、そうだかつおぶし、みりん、かつおぶし粉末、還元水あめ、
こんぶ/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(キサンタンガム) （一部に小麦・大豆を含む）

漬け物2種(青カッパ・さくら漬け) 青カッパ：きゅうり、しょうが、漬け原材料(しょう油、食塩、たん白加水分解物)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、
甘味料(ステビア)、着色料(黄4、青1)／さくら漬け：だいこん、しそ、漬け原材料【食塩】/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビ
ン酸K)、着色料、香料 （一部に小麦・大豆を含む）

クリームチーズ(国内製造)、乳等を主要原料とする食品、ブルーベリーソース(ブルーベリー、砂糖)、糖類(砂糖、ぶどう糖、水飴)、鶏卵
、小麦粉、発酵乳(殺菌)、ゼラチン、レモンジュース(濃縮還元)、蜂蜜、液状マルトース/グリシン、乳化剤、香料、増粘多糖類、膨張剤
、酸味料、安定剤(増粘多糖類)、pH調整剤、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、リン酸塩(Na)、着色料(V.B2、カロテン) （一部に乳成分・卵・
小麦・ゼラチン・大豆を含む）

わらび餅(抹茶) 麦芽糖(国内製造)、砂糖、抹茶きな粉(大豆、抹茶、クロレラ)、本わらび粉/トレハロース、加工でん粉
牛乳、野菜(コーン、玉ねぎ)、マカロニ(乾燥マカロニ、食塩)、小麦粉、脱脂粉乳、マーガリン、紅ズワイガニ肉、チーズ、コンソメ、加
糖脱脂粉乳、砂糖、食塩、香辛料/調味料(アミノ酸等)、香料、酸味料、着色料(カラメル、カロチノイド) （一部に小麦・乳成分・かに・
牛肉大豆を含む）
鶏肉、牛肉、豚肉、粉末状大豆蛋白、玉ねぎ、豚油、パン粉、砂糖、赤ワイン、食塩、トマトケチャップ、肉エキス、香料、酵母エキス
、衣(パン粉、小麦粉、植物油脂、粉末状植物性たん白)/加工でんぷん、乳化剤、調味料(アミノ酸)、着色料(アナトー、カラメル)、酸味料
、甘味料 （一部に小麦、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉を含む）
食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、香辛料/調味料(アミノ酸)、香辛料抽出物 （一部に卵・大豆・りんごを含む）
じゃがいも、マヨネーズ、砂糖、食塩、マスタード、卵黄、醸造酒、香辛料/調味料(アミノ酸等)、カロチノイド色素、増粘剤(キサンタン
ガム)、香辛料抽出物、酸味料 （一部に卵・大豆を含む）



区分 コース 料理 原材料（成分内容）
夕食 竹

夕食 竹

夕食 竹 春雨サラダ

夕食 竹

夕食 竹

夕食 竹 ごはん お米
夕食 竹 ブルーベリーチーズケーキ

夕食 竹
夕食 牛すき焼き

夕食 牛すき焼き 牛肉
夕食 牛すき焼き 生卵 生卵
夕食 牛すき焼き

夕食 牛すき焼き ブルーベリーチーズケーキ

夕食 牛すき焼き
夕食 牛すき焼き ごはん 米
朝食 和

朝食 和 マヨネーズ

寄せ鍋(彩り麸・きんちゃく・肉団
子含む)

白菜、えのき、有頭海老、彩り麩(小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1))、五目きんちゃく(にんじん
、たけのこ、さやいんげん、油揚げ、鶏肉、豚脂、凍り豆腐、しょうゆ、かんぴょう、植物油脂、砂糖、きくらげ、でん粉、かつお節エ
キス調味料/豆腐用凝固剤、調味料(アミノ酸等))、肉団子(鶏肉、粉状大豆たん白、たまねぎ、食塩/調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na,K))
／出汁：しょうゆ(小麦・大豆を含む、国内製造)、食塩、砂糖、かつおぶし、そうだかつおぶし、みりん、かつおぶし粉末、還元水あめ
、こんぶ/調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、増粘剤(キサンタンガム) （一部にえび・小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

焼き小ナス(田楽味噌) ナス／田楽味噌：糖類(砂糖(国内製造)、果糖ぶどう糖液糖)、米みそ、豆みそ、ごま、食塩、発酵調味料、しょうゆ/酒精、増粘多糖類、
カラメル色素、調味料(アミノ酸等) （一部に小麦・ごま・大豆を含む）
春雨、砂糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖、水あめ)、醸造酢、きくらげ、にんじん、わかめ、ごま油、食塩、ごま、ジンジャーペースト/調
味料(アミノ酸等)、増粘剤(キサンタン)、酵素、酸味料 （一部にごま・大豆を含む）

お吸物(彩り麸) 彩り麸：小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1)、三つ葉、結び湯葉、大豆(遺伝子組み換えでない物)／
だし(さばのふし(国内製造)さばの煮干し) （一部に小麦・さばを含む）

漬け物2種(青カッパ・さくら漬け) 青カッパ：きゅうり、しょうが、漬け原材料(しょう油、食塩、たん白加水分解物)/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、
甘味料(ステビア)、着色料(黄4、青1)／さくら漬け：だいこん、しそ、漬け原材料【食塩】/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビ
ン酸K)、着色料、香料 （一部に小麦・大豆を含む）

クリームチーズ(国内製造)、乳等を主要原料とする食品、ブルーベリーソース(ブルーベリー、砂糖)、糖類(砂糖、ぶどう糖、水飴)、鶏卵
、小麦粉、発酵乳(殺菌)、ゼラチン、レモンジュース(濃縮還元)、蜂蜜、液状マルトース/グリシン、乳化剤、香料、増粘多糖類、膨張剤
、酸味料、安定剤(増粘多糖類)、pH調整剤、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、リン酸塩(Na)、着色料(V.B2、カロテン) （一部に乳成分・卵・
小麦・ゼラチン・大豆を含む）

わらび餅(抹茶) 麦芽糖(国内製造)、砂糖、抹茶きな粉(大豆、抹茶、クロレラ)、本わらび粉/トレハロース、加工でん粉
すき焼き(彩り麸・具材) 白菜、青ねぎ、えのき、玉葱、彩り麩(小麦グルテン(国内製造)、もち粉、小麦加工品/着色料(赤102、黄4、青1))、生椎茸、ささがき牛蒡

、焼き豆腐、糸こんにゃく （一部に小麦を含む）
牛肉180グラム、砂糖、醤油、日本酒少々

漬け物(しば漬け・たくあん) しば漬け：きゅうり、なす、こんぶ、しょうが、みょうが、しそ、漬け原材料【砂糖類(ぶどう糖果糖液糖、砂糖)、アミノ酸液、梅酢、
食塩、しょうゆ、発酵調味料、たんぱく加水分解物】/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、着色料、甘味料、香料／千切
りたくあん：だいこん漬け原材料[食塩、醸造酢、香辛料、酒精、米ぬか]/ソルビトール、調味料(アミノ酸等)、甘味料(サッカリンNa、甘
草、ステビア)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、着色料(黄4)、香料 （一部に小麦・大豆を含む）
クリームチーズ(国内製造)、乳等を主要原料とする食品、ブルーベリーソース(ブルーベリー、砂糖)、糖類(砂糖、ぶどう糖、水飴)、鶏卵
、小麦粉、発酵乳(殺菌)、ゼラチン、レモンジュース(濃縮還元)、蜂蜜、液状マルトース/グリシン、乳化剤、香料、増粘多糖類、膨張剤
、酸味料、安定剤(増粘多糖類)、pH調整剤、調味料(アミノ酸)、乳酸Ca、リン酸塩(Na)、着色料(V.B2、カロテン) （一部に乳成分・卵・
小麦・ゼラチン・大豆を含む）

わらび餅(抹茶) 麦芽糖(国内製造)、砂糖、抹茶きな粉(大豆、抹茶、クロレラ)、本わらび粉/トレハロース、加工でん粉

ハムサラダ(ボロニアソーセージ) キャベツ、ミニトマト／ボロニアソーセージスライス：豚肉(輸入)、豚脂肪、大豆たん白、糖類(水あめ、砂糖)、食塩、香辛料/加工でん
粉、リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸)、酸化防止剤(ビタミンC)、pH調整剤、発色剤(亜硝酸Na)、コチニール色素 （一部に大豆・豚肉を
含む）
食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、香辛料/調味料(アミノ酸)、香辛料抽出物 （一部に卵、大豆、りんごを含む）



区分 コース 料理 原材料（成分内容）
朝食 和 牛ごぼうしぐれ煮

朝食 和 味付け海苔

朝食 和 味噌汁
朝食 和 塩鮭焼き
朝食 和

朝食 和 オレンジジュース
朝食 和 しそわかめの佃煮

朝食 和 ごはん 米
朝食 洋

朝食 洋 いちごジャム
朝食 洋 ヨーグルト
朝食 洋 ぶどうジュース
朝食 洋 スクランブルエッグ

朝食 洋

朝食 洋 ポタージュスープ

共通

共通 あまおうケーキ

共通 わらび餅きな粉

牛蒡、たれ(砂糖、醤油(大豆・小麦を含む)、その他)、こんにゃく、牛肉、生姜/増粘剤(加工デンプン、グァガム)、アルコール、調味料
(アミノ酸)、カラメル色素、水酸化Ca(こんにゃく用凝固剤)、甘味料(ステビア)、酸味料
乾のり、砂糖、醤油(本醸造)(大豆・小麦を含む)、発酵調味料、食塩、水あめ、味醂、えび、エキス(かつお、ポーク)、酵母エキス、昆
布/調味料(アミノ酸等)、甘味料(甘草)、香辛料抽出物 （一部に小麦、えび、大豆、豚肉を含む）
乾若芽、三つ葉、かたくちいわし、煮干しいわし粉末、食塩米味噌(大豆、米、食塩/酒精)
シロサケ(国産)、塩こうじ、食塩/酒精

漬け物2種(刻みたくあん・しそ漬
け梅干し)

刻みたくあん：大根、漬け原材料【食塩、しょうゆ】酸味料、調味料(アミノ酸)、保存料(ソルビン酸K)、甘味料(サッカリンNa)、着色料
、香料 （一部に小麦・大豆を含む）／しそ漬け梅干し：梅、漬け原材料(砂糖、食塩、しそ梅酢、醸造酢、蛋白加水分解物(大豆を含
む))/調味料(アミノ酸等)、酸味料、野菜色素、V.B1
オレンジ/香料
茎わかめ(国産)、醤油(大豆・小麦を含む)、砂糖、水あめ、塩漬けしその実、醸造酢、たん白加水分解物、食塩/調味料(アミノ酸等)保存料
(ソルビン酸K)、しそ香料、ミョウバン、着色料(黄4.青1)甘味料(ステビア)

パン2種(ロールパン・クロワッサ
ン)

ロールパン：小麦粉、砂糖、ショートニング、植物油脂、卵、脱脂粉乳、イースト、食塩、乳化剤、イーストフード、酸化防止剤(V.E)、
V.C （原材料の一部に大豆を含む）／クロワッサン：小麦粉、マーガリン、卵、砂糖、ショートニング、イースト、乳酸菌飲料、食塩、
乳化剤、香料、酸化防止剤(V.E)、着色料(アナトー、カロテン)、V.C、大豆多糖類 （原材料の一部に乳、大豆を含む）
砂糖類(水あめ(国内製造)、砂糖)、いちご/ゲル化剤(ペクチン)、酸味料
砂糖(外国製造)、脱脂粉乳、乳清たんぱく、ゼラチン、デキストリン、寒天/香料、pH調整剤
ぶどう(輸入)/香料
液卵、植物油脂、乳等を主要原料とする食品、香味油、食塩、乾燥卵白、でん粉発酵調味料、砂糖、乳たん白、ほたてエキスパウダー/加
工でん粉、増粘多糖類、ピロリン酸Na、調味料(アミノ酸等)、酢酸Na、乳化剤、グリシン、カロチノイド色素 （一部に卵・乳成分・小
麦・大豆・鶏肉を含む）

添え物(ウィンナー等) ウインナー：豚肉(輸入)、豚脂肪、糖類(水あめ、果糖ぶどう糖液糖、砂糖)、結着材料(大豆たん白、寒天、こんにゃく粉)、食塩、香辛料
、たん白加水分解物/調味料(アミノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(ビタミンC)、pH調整剤、発色剤(亜硝酸Na)、香辛料抽出物、くん液 
（一部に大豆・豚肉を含む）、キャベツ、トマト
スイートコーン(アメリカ又は日本)、砂糖、でん粉、クリーミングパウダー、デキストリン、食用加工油脂、食塩、全粉乳、乳糖、オニ
オン、果糖、じゃがいも、コーンバターパウダー、コーン加工品、バターソテーオニオンパウダー、濃縮ホエイ、乳たん白、チキンエキ
ス、酵母エキス、香辛料/調味料(アミノ酸等) （一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

夕食(2泊目変更) 漬け物2種(しば漬け・たくあん) しば漬け：きゅうり、なす、こんぶ、しょうが、みょうが、しそ、漬け原材料【砂糖類(ぶどう糖果糖液糖、砂糖)、アミノ酸液、梅酢、
食塩、しょうゆ、発酵調味料、たんぱく加水分解物】/調味料(アミノ酸等)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、着色料、甘味料、香料／千切
りたくあん：だいこん漬け原材料[食塩、醸造酢、香辛料、酒精、米ぬか]/ソルビトール、調味料(アミノ酸等)、甘味料(サッカリンNa、甘
草、ステビア)、酸味料、保存料(ソルビン酸K)、着色料(黄4)、香料 （一部に小麦・大豆を含む）

夕食(2泊目変更) 発酵乳(殺菌)(国内製造)、あまおういちごジャム、乳等を主要原料とする食品、糖類(砂糖、ぶどう糖、水飴)、鶏卵、小麦粉、あまおうい
ちごペースト、ゼラチン、レモンジュース(濃縮還元)、蜂蜜、液状マルトース/トレハロース、グリシン、着色料(紅麹、クチナ
シ、V.B2、カロテン)、香料、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、乳化剤、膨張剤、安定剤(増粘多糖類)、pH調整剤、調味料(アミノ酸)、ク
エン酸Ca、増粘多糖類 （一部に乳成分・卵・小麦・ゼラチン・大豆を含む）

夕食(2泊目変更) 麦芽糖(国内製造)、砂糖、きな粉(大豆を含む)、本わらび粉/トレハロース、加工でん粉
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